AS VANTAGENS DO SOFRIMENTO

Todas as pessoas tém um objetivo em comum na vida, que é estar bem e ser feliz. Ninguém

em sao consciéncia diz que gosta de sofrer, mas infelizmente o sofrimento é inevitavel e

quando ele chega a vida parece ter perdido o sentido.

Mas néo € bem assim, pois tudo tem seu lado bom e ruim e buscar o lado bom do sofrimento

pode ser uma estrategla de sobrevivéncia, porque se nao encontramos alguma coisa boa no

meio de tantas lagrimas e dor seria 1mp0331ve1 suportar (‘é ualquer fardo, pense:

Quando a gente sofre, percebemos o quanto somos verdadeiramente ‘amados, pois sempre

aparece um ombro amigo, alguém para nos consolar;

Na dor, as pequenas coisas e 0s gestos mais 51mp1es passam a ter grande significado; E no

sofrimento que amadurecemos, nos tornamos mais fortes.

Quantas vezes pessoas dependentes de outras aprendem a serem independentes, a ir atras

de fazer a vida acontecer justamente quando perdem, por morte ou por abandono, essas

pessoas de quem dependiam;

A escravidao do corpo e do dinheiro, bem como a arrogancia e prepoténcia caem por terra;

No sofrimento ficamos mais humildes, percebemos que nao somos super-herois, capazes de

aes](slver tudo sozinhos, mas descobrimos que precisamos do préximo, e vivemos pela graga
e Deus;

Muitas vezes € na dor que passamos a ser mais solidarios, pois sentimos na pele o que

outros ja sentiram, ou estdao sentindo, e vemos como é bom ter quem nos dé a méao.

AS VANTAGENS DO SOFRIMENTO

A RATOEIRA

Historia usada na MERCER HUMAN RESOURCES (a maior do mundo
na area de RH) em reunioes sobre “trabalho em equipe”.

Um rato, olhando pelo buraco na parede, vé o fazendeiro e sua esposa abrindo um pacote.
Pensou logo no tipo de comida que poderia haver ali. Ao descobrir que era uma ratoeira
ficou aterrorizado. Correu ao patio da fazenda advertindo a todos.

Ha uma ratoeira na casa, uma ratoeira na casa!

A galinha disse:
Desculpe-me Sr. Rato, eu entendo que isso seja um grande problema para o senhor, mas nao
me incomoda.

O rato foi até o porco e disse:
H4 uma ratoeira na casa, uma ratoeira!

Desculpe-me Sr. Rato, disse o porco, mas nao ha nada que eu possa fazer, a nao ser rezar.
Fique tranquilo que o senhor sera lembrado em minhas preces.

O rato dirigiu-se entdo a vaca. Ela lhe disse: _ N
O que Sr. Rato? Uma ratoeira? Por acaso estou em perigo? Acho que nao!

Entdo o rato voltou para a casa, cabisbaixo e abatido, para encarar a ratoeira do fazendeiro.
Naquela noite ouviu-se um barulho, como o de uma ratoeira pegando sua vitima.

A mulher do fazendeiro correu para ver o que havia caido na ratoeira. No escuro, ela néo viu
que ratoeira havia prendido a cauda de uma cobra venenosa. E a cobra picou a mulher...

O fazendeiro a levou imediatamente ao hospital. Ela voltou com febre. Todo mundo sabe que
para alimentar alguém com febre, nada melhor que uma canja de galinha. O fazendeiro
pegou o cutelo (pequeno facao) e foi providenciar o ingrediente principal.
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Como a doenga da mulher continuava, os amigos e vizinhos vieram visita-la. Para alimenta-
los o fazendeiro matou o porco. A mulher nao melhorou e acabou morrendo. Muita gente
veio para o funeral. O fazendeiro entao sacrificou a vaca, para alimentar todo aquele povo.

Na proxima vez que vocé ouvir dizer que alguém esta diante de algum problema, e acreditar
gue o problema nao lhe diz respeito, lembre-se que, quando ha uma ratoeira na casa, toda a
azenda corre risco.

UM, E PROBLEMA DE TODOS, QUANDO

“O PROBLEMA DE
EM EQUIPE”.

CONVIVEMOS

A RATOEIRA

8 motivos pelos quais os pais sao os culpados dos filhos
virarem delinquentes!

A Psicologia aponta os 8 motivos pelos quais os pais sao os culpados
dos filhos virarem delinquentes!

1) Pai que da ao filho tudo que ele pede:
A criancga crescera pensando que tem direito a tudo que desejar.

2) Pai que ri quando o filho fala palavroes: )
A crianca crescera pensando que o desrespeito € normal e engracado.

3) Pai que n&o repreende por mal comportamento: .
A criancga crescera pensando que nao existem regras na sociedade.

4) Pai que limpa a bagunca do filho:
A crianga crescera pensando que 0s outros podem assumir suas responsabilidades.

5) Pais que deixam de assistir TV porque o filho grita quando tira do desenho:
Crescera pensando que nao ha diferencas entre adulto e crianga e que para conseguir o que
quer, basta dar piti.

6) Pais que deixam que os filhos ougam musicas que vulgarizam a mulher, estimulem o sexo
sem compromisso e a violéncia com o diferente:
Nao precisa nem dizer o que vai resultar, ne?

7) Pais que dao aos filhos dinheiro a hora que querem: ) '
Crescerao pensando que dinheiro é facil e nao hesitarao em pegar quando nao conseguirem.

8) Pais que se colocam sempre a favor do filho, independente de estar certo ou errado:
Crescera acreditando que os outros o perseguem quando for contrariado.

A Biblia diz em Provérbios 22,6: . ) o
“Ensina a crian¢a no caminho em que deve andar, e, ainda quando for velho, nao se desviara
dele. ”

E em Eclesiastico 30,1:
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“Aquele que ama seu filho, castiga-o com frequéncia, para que se alegre com isso mais
tarde, e nao tenha de bater a porta dos vizinhos.”

A Psicologia aponta os 8 motivos pelos quais os pais sdo os culpados dos filhos virarem delinquentes (1)

Familia consegue formar 13 filhos e viver sem dividas

Administrar uma comunidade de 15 pessoas em situagoes adversas é uma verdadeira
facanha. O The Washington Post publicou o modelo de gestao financeira familiar dos
Fatzinger, uma familia de Bowie (Maryland), formada por Rob (o pai, de 51 anos), Sam (a
mae, de 48 anos) e 13 filhos. O titulo resumia o desafio: “Como uma familia manda 13 filhos
para estudar, vive sem dividas e ainda pensa em aposentadoria em breve”.

Exorcizar a casa?

Sam ndo trabalha (se é que ndo se pode considerar trabalho a administracdo de uma casa

com 15 pessoas) e Rob ganha US$ 100.000 por ano como programador de informatica. Mas

até uma década atras nao ganhava mais de US$ 50.000. Ha quatro anos, eles terminaram de

Igazlgar a hipoteca da casa (a Unica divida que eles tinham) e Rob planeja se aposentar com
anos.

A filosofia deles é, obviamente, economizar (o repérter do Post calculou que o valor da
compra que viu Sam fazer seria o dobro do que ela realmente pagou, gracas a sua
habiﬁ)ida e com as ofertas). Mas nao se trata de privar de algumas coisas, nem de
economizar para investir e aumentar o capital.

Eles se casaram ha 27 anos e o primeiro negocio que eles tiveram foi uma livraria catolica
(os dois sao catolicos), que nunca rendeu mais do que US$ 30.000 ao ano. A livraria foi
fechada no ano 2000, quando eles ja tinham sete filhos.

O casal sempre guardou entre 10 e 15% de suas receitas, o que lhes permitiu certos luxos:
todo dia 20 de cada meés, dia em que eles se casaram, Sam e Rob saem para jantar, mesmo
que seja em um lugar simples e barato.

Somente depois que Rob comegou no novo trabalho eles compraram a casa em que vivem
atualmente. Estava em tao mau estado que o padre que foi abengoa-la brincou, dizendo que
faria também um exorcismo. Mas muitos familiares os ajudaram a reformar a residéncia.

Quanto aos filhos, eles tém suas cotas de responsabilidade na marca economica da familia:
“Comecam a trabalhar tao logo atinjam a idade para isso, e aprendem a diferenciar as
necessidades dos desejos”. Os mais veihos ja concluiram seus estudos universitarios: servigo
social, fisioterapia, matematica...

Missa diaria e terco. Sim, é possivel

A reportagem do Post, que da muitos detalhes sobre a forma que os Fatzinger administram
a economla domestica, menciona que Rob e Sam séo “catolicos praticantes”, mas nao
aprofunda essa questao.

Mas o Epic Pew nos permite conhecer os habitos religiosos da familia: “Sem duvida, a
Missa diaria € o mais importante, o tergo a tarde, quando € possivel e temos que viver o ano
litﬁr%ico. E dificil fazer isso com toda a familia, P}ois a maior parte de nossos filhos ja é
grande e responsavel por sua propria formacao na fe.”

“Nossos filhos vao a retiros quando é possivel. Eu gosto de fazer uma Hora Santa por
semana. Mas foi dificil encontrar tempo para isso, por causa da minha familia e da minha
personalidade. Sou uma pessoa madrugadora, e, por isso, descobri que o melhor horario
para eu rezar é as cinco da manha do sabado”, afirma Sam.
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O casal considera “uma béngdo” o fato de a paroqula deles oferecer inumeras atividades.
Eles consideram que participar dessas atividades é “uma parte essencial” de sua vida, como
também o sdo as “refeicoes em familia”. Sam e Rob ainda priorizam a solidariedade e a
celebracao dos dias festivos, aniversarios e casamentos.

Luz em um mundo escuro

Os Fatzinger, como acontece com outras familias numerosas, as vezes sao vistos como seres
de outro planeta. Sam confessa que nao permite que ninguém se meta com eles por esse
motivo. E ambos ddao um consel% “Nunca se culpe por ter muitos filhos, viva e tenha
confianca nas decisoes que voce toma. Tenha uma boa presenca publica e Certlflque se de
que seus filhos se comportem bem”.

E, para que a propria famlha 'seja um instrumento da nova evangelizacao, eles dao uma série
de sugestOes interessantes: “Seja amavel e implique somente com as coisas que convenham
para a sua vida e a de sua familia. Ajude outras familias com comida, com oragoes e com
atividades que facilitem as coisas. Mantenha um sorriso no seu rosto, cumprimente os
outros, seja amavel. Saia de seu caminho para ajudar os outros. Ame o pecador e odeie o
pecado Encontre formas para que as pessoas se voltem a Deus e seja um exemplo em um
mundo escuro”

» Fonte: http://pt.aleteia.org/2017/09/01/como-esta-familia-conseguiu-formar-13-filhos-e-viver-sem-dividas
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A ELEGANCIA DO CRISTAQ

A Conta e o Tempo

Deus pede hoje estrita conta do meu tempo.
E eu vou, do meu tempo, dar-lhe conta.
Mas como dar, sem tempo, tanta conta.
Eu que gastei, sem conta, tanto tempo?

Para ter minha conta feita g tempo, o tempo me foi dado e
nao Iz conta.

Nao quis, tendo tempo,.fazer.conta, hoje quero fazer conta e
nao tenho tempo:
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Frei Antonio das Chagas (1631-1682)
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A Conta e 0 Tempo
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Para Refletir...

Voceé ja imaginou se tir de hoje, tudo que vocé Reclamar
seja t{ra 0 c?a sua Vlcfia?%ro 1mag1né... q

éi nao aquento minha mae!
ronto, morreu!

%/Ieu cabelo é h,orrivel!
ronto, careca!

My . '
815{10 &% gr%li)ar g&gg(l)lvr meu emprego!
%ﬂe IBarido £ uma Braga!

udo bem, viuva agora!

~ . ,
NP e DS 85808 Phuva

E/Iigha casa nao é boa! .
ntao, viva na rua a partir de agora!

ssustador né?? Entao, em tudo dai gracas a Deus e seja
alegre com o que tem.

Quando o dia comecar, agradeca!
Quando o dia terminar, agradeca!

Para refletir

O poder de Cura da Oracao Cientificamente Comprovado

Diversas pesquisas médicas tém reforcado o efeito poderoso da oracao e
da meditacao na saide humana

O Dr. Andrew Newberg, da Universidade norte-americana Thomas Jefferson, é um dos muitos pesquisadores que reafirmam o efeito poderoso
da oragdo e da meditagdo na cura de doencas. Ele realizou estudos com 40.000 pacientes, baseados em ressonancia magnética, e apresentou
suas consideracgdes no livro “How God changes the brain” (“Como Deus muda o cérebro”), langado em 2009. Desde entdo, diversas outras
pesquisas reforcaram esta conclusao.

Em suas experiéncias, o Dr. Andrew selecionou pessoas idosas com problemas de memoria para observa-las antes, durante e depois de fazerem
meditagoes e oragoes. Os estudos foram realizados durante 12 minutos didrios ao longo de 8 semanas e mostraram que a oragdo e a meditagdo
podem oferecer resultados muito positivos a nossa satde.

Quando feitas regularmente, a oragdo e a meditacdo aumentam a atividade do cérebro de forma semelhante ao que acontece com a
comunicacao, funcionando como um “treino fisico” para a mente e resultando no desenvolvimento cerebral e mesmo na cura de véarias doencas.

Outros estudos, anteriores e posteriores ao do Dr. Andrew Newberg, apontaram o mesmo fenémeno. Uma experiéncia publicada na revista
Cancer, da Sociedade Americana do Cancer, por exemplo, atesta que os pacientes com sélidas crengas espirituais reagem melhor ao
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tratamento. Os pesquisadores do Moffitt Cancer Center, na Fldrida, observaram que as pessoas que acreditam numa “forca superior” tém
melhor convivéncia social e mais saude fisica e mental do que aquelas que afirmam néo acreditar.

Fonte: Aleteia
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